InformaNutri N°2/2020

Prezado(a) Nutricionista,
Sejam bem vindos de voltal O periodo de execucdo de 2020 do
Programa ja se iniciou. E com isso, vimos apresentar as Notas Técnicas n.2
8/2019 e n.29/2019, publicadas recentemente pelo FNDE!
Observem as novas recomendac¢des para o Planejamento de 2020!

NOTA TECNICA N2 8/2019
Alimentacao Vegetariana no Programa Nacional de Alimentacao Escolar

A Nota Técnica informa que os estudantes que estao inseridos em habitos
alimentares vegetarianos, por opcao pessoal ou familiar ou outras condi¢des
especiais, tém assegurado, no ambito do PNAE, o fornecimento de alimento

adequado a sua opgao/condigao.

Entretanto, a introducao da alimentacao vegetariana no PNAE, de forma universal,
enguanto politica publica, deve garantir e comprovar: a) o aporte diario de
energia, macronutrientes, micronutrientes prioritarios e fibras; b) o fornecimento
de 3 porgdes de frutas in natura e hortalicas (200g/aluno/semana); e c) a
aceitabilidade das preparacgOes, antes da introducao das preparagdes novas, por
meio de Testes de Aceitabilidade.

NOTA TECNICA N2 9/2019
Recomendagoes para o planejamento de cardapios das creches atendidas
pelo Programa Nacional de Alimentag¢ao Escolar

Aliado ao novo Guia Alimentar para Criangas Brasileiras menores de 2 anos
(MS, 2019), deve-se retirar os alimentos ultraprocessados e o aguticar de
adicdo nas preparagdes para as criangas menores de 2 anos e reduzir
gradativamente para as crianc¢as de 3 a 5 anos, além de retirar a bebida café
dos cardapios para menores de 2 anos de idade.

O PNAE tem papel protagonista para o alcance de qualidade de vida dessas
criangas no presente e, também, no futuro.

Acesse as Notas Técnicas: https://www.fnde.gov.br/index.php/programas/pnae/pnae-area-
gestores/pnae-notas-tecnicas-pareceres-relatorios
Em caso de duvidas nos colocamos a disposicao pelo e-mail cosan@fnde.gov.br
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